Trouver une voie de

passage vers la vie adulte
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La transition vers la vie adulte représente une étape majeure pour toute personne ayant des besoins
particuliers ou vivant avec certains defis. Comme un train qui progresse sur ses rails, cette période
est marquée par une serie de changements successifs dans le quotidien : nouveaux droits et
responsabilités, acces difféerent aux services de soutien ou de répit, possibilités d’emploi, et bien plus
encore. L'outil proposé vise a inspirer les personnes proches aidantes — qu'il s'agisse d'un parent,

d'un membre de la fratrie ou d'un autre proche — afin de les soutenir dans cette période d’adaptation
et de transformation.

S’engager avec un proche sur son parcours

Accompagner quelqu’un vers la vie
adulte, c’est I'amener a faire face ade
nombreux changements, ce qui demande
beaucoup d'adaptation pour tous.

courage créativité

Bien que toutes :
différentes, chacune des
options sur votre chemin
vous permet d’avancer.

S'adapter, c'est connaitre les outils a
votre disposition et les utiliser au moment
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Mon intervenant
psychosocial et mon équipe
de soin ont changé. On me

" Gestion demande d’étre plus

// financiére / autonome. Heureusement
"/ \que nous nous sommes bien

preparees!

En effet!
Plusieurs ressources
existent pour nous aider a
nous retrouver dans cette
transition. Ce sont des
références tres utiles!

Besoin de repéres?
Le site de CAP 18
regorge d’'outils pour
vous aider.
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Droits de la
personne

Vous reconnaissez-vous dans le terme « personne proche aidante » ?

Selon votre role ou vos valeurs, il est possible que vous vous reconnaissiez comme parent
proche aidant, et c’'est trés bien. Pour accéder a plus de ressources et d’'information,
vous pouvez utiliser le terme:

\.‘o (Q proche aidant )

LIGNE D'ACCUEIL TELEPHONIQUE 7 jourssur7 v .5 450-431-7428 p.206

579-888-0211p.0 ligne.daccueil@lantraidant.com oot info@imdp.org

DES LAURENTIDES
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https://parentcap18.ca/

Trouver une voie de
passage vers la vie adulte

Votre vécu avec votre proche vous a déja permis de déevelopper des aptitudes,
comme un coffre a outil rempli au fil des expériences.

Vous savez donc assurément:

e Developper vos ressources internes.

e Valider et partager votre experience, votre role, votre parcours et vos questions.

e Reconnaitre que la personne aidée a des droits qui se transforment au fil du temps, que ses
responsabilités et son quotidien changent également et que cela influence votre realite.

e Communiquer vos besoins, limites et préoccupations avec un ou une professionnelle.

e Identifier vos forces, vos habiletés, vos valeurs et vos qualités.

e Demander de ["aide en vous alliant aux autres et en mettant de I'avant I'importance de la
communaute et de la solidarite.

N'hésitez pas a étre accompagné dans cette grande étape de vie.

Faites le plein de connaissances dans cette zone de ravitaillement!
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https://laccompagnateur.org/
https://www.quebec.ca/justice-et-etat-civil/protection-legale
https://www.ophq.gouv.qc.ca/

