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Il s'agit d’'une période de transition et de redecouverte sociale qui peut s'accompagner de
plusieurs deuils. La personne proche aidante peut cesser graduellement ses activités de
proche aidance. Cette période peut debuter de différentes facons, sans durée précise ni
parcours predeéfini. Chaque personne la vit a son rythme, selon son histoire et sa realite.

e Un déclin de I'état de sante de la personne aidée menant vers
une fin de vie;

e Un retour a la santé et |la fin de la convalescence de |la personne
aidee;

e Une décision personnelle de cesser d'étre proche aidant.
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La post-aidance n‘est pas

Une baisse d'intensité de I'accompagnement;

Uniguement le deuil de la personne aidée;

Une fin ou tout redevient automatiguement comme avant;

Une fin instantanée des impacts liés a 'accompagnement;

Un arrét soudain de tous les besoins liés au réle de proche aidant;

Un retour immeédiat a I'équilibre ou a la vie d’avant;

Une étape veécue de la méme facon par toutes les personnes proches aidantes.

||
post-aidance
La post-aidance peut représenter une période de La reconnaitre comme une €tape de vie a part
transition importante. Elle peut inviter a prendre entiere peut permettre d'avancer avec pllus de
un temps de recul pour mieux comprendre les douce_ur, a son rythme, en portant attention a
changements qui s'amorcent, les eémotions qui se ce qui peut soutenir la personne proche

présentent et les besoins qui emergent. aidante dans cette nouvelle réalite.
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ldentitaire Psychologiques Sociaux
e Redéfinir son rble et son e Développer des strategies e Recréer ou renforcer son
identité; d'adaptation favorisant le réseau social et briser
e Retrouver un sentiment bien-&tre émotionnel; I'isolement vécu pendant la
d’autonomie et reprendre des e Prendre le temps de se péeriode d'aidance;
projets personnels mis de cété reposer et de réecuperer apres e Retrouver une participation
durant la période d'aidance; une période de fatigue intense active dans la communaute;
e Donner un sens a son ou d'épuisement; e Recevoir du soutien lors d'un
parcours et a I'expérience e Etre orienté vers des retour aux etudes ou a
VECue. ressources communautaires I'emploi.
ou professionnelles, s'ily a

lieu.
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« L'identité n'est pas '
donnée une fois pour ®
toutes, elle se construit '
et se transforme tout ® '

Un espace de reflexion

La fin ou la transformation d'un parcours de proche aidance est
souvent un moment propice a l'introspection. C'est ['occasion
de reconnaitre votre engagement, d’honorer ce que vous avez
accompli et de donner un nouveau sens a cette experience.

au long de I'existence.
»

- Amin Maalouf,

@
écrivain
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Quelle situation vous rend particulierement Y a-t-il des choses que vous feriez différemment ?
fier(ére) ?
Comment décririez-vous votre expérience de Qu’envisagez-vous pour la suite ?

proche aidance ?

Ce que cette expérience m'a apporté:

Ce que je souhaite pour la suite de mon parcours: ,
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